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PU’!!:SFI/E’{IV Ball - und

Bewegungsschule

PREISLISTE

BALL- UND BEWEGUNGSSCHULE

Monatlich
- bei 16 Teilnehmern/innen
- bei abweichender Teilnehmerzahl erhoht sich
der Kurspreis je Teilnehmer/in
- Umfang: 28 Termine (a. 60 Min. wochentlich)
- im Preis enthalten: Trainerhonorar, MwSt.,
Platzkosten, [Vlaterialkosten
- in Eschweiler & Stolberg

MEHR INFOS UND ANMELDUNG UNTER:

Tel.: 02403/36291
Fax: 02403/7047813
E-Mail: info@thema-tennisschule.de
www.thema-tennisschule.de




BALL- UND BEWEGUNGSSCHULE

Nas Land in dem kein ddtfe!

IN KOOPERATION MIT




Das Projekt Ballschule
wird empfohlen von

StddieRegion
Aachen

Cesundheitsamt

RATHAUS-APOTHENE
AN DER INDE

‘ Tennisschule

THEMA-Tennisschule GbR

Inhaber H.-Theo Schwieren & David Pieters
Verwaltungsanschrift

Heisterner Stral’e 31a

52249 Eschweiler / Deutschland

Tel: 02403 - 36291
Fax: 02403 - 7047813

E-Mail: info@thema-tennisschule.de
www.thema-tennisschule.de

A HEIVIA
‘ Tonnisechuls

Das ABC des
Spielens

in der
THEMA-Tennisschule

in der Euregio Aachen

in Kooperation mit




FIT fiir Pisa

Was ist die Ballschule?

Sportliche Aktivitat ist gut fur die
Gesundheit. Sie ist aber auch geeignet, die
kognitive Leistungsfahigkeit zu fordern.
Dagegen kann Bewegungsmangel bei
Kindern zu Entwicklungsschwierigkeiten im
motorischen, emotionalen und sozialen
Bereich, zu Ubergewicht und zu
psychosomatischen Beschwerden fuhren.

In einer Zeit, in der eigene Bewegung und
aktives Spiel immer mehr in den Hintergrund
treten, kommt Angeboten wie der Ballschule
eine zentrale Bedeutung zu. Unsere Kinder
sollen wieder das erlernen.
Und weil es die vielseitige, naturliche
Ballschule der Stralden, Parks und Bolzplatze
nicht mehr gibt, schafft hier die Ballschule

der Universitat Heidelberg und der Deutschen
Sporthochschule Koln Abhilfe.

Mit dem Wissen, dass Kinder Allrounder sind
und auf der Grundlage der neuesten
sportwissenschaftlichen Erkenntnisse,
gewahrleistet die Ballschule eine
professionelle, wissenschaftlich betreute
und entwicklungsgerechte Anfangeraus-
bildung, von der jedes Kind profitieren kann.

Spielen fordert Talente

“Ich war immer ein bewegliches Kind und
wenn ein Ball dabei war, egal was flr einer,
war ich glucklich.”

(Mehmet Scholl, ehem. FuR3ball-Nationalspieler)

GRUNDSTEIN
FUR SPATERE BALLKUNSTLER

Was will die Ballschule?

- Unterstutzung der Kinder in ihrer
Entwicklung durch ganzheitliche Ausbildung
- Vielseitiges Erleben und Wahrnehmen
von Sportspielsituationen

-Vermittlung spielubergreifender
Fahigkeiten und Fertigkeiten mit Ballen

- Soziale Einbindung der Kinder in
Sportspielgruppen

- Entdeckung und Forderung von Talenten

DAS ABC DES SPIELEN LERNENS

Wie funktioniert die Ballschule?

Schon im Kindergarten konnen die
kleinsten Ballschuler erste Erfahrungen im
spielerischen Umgang mit dem Ball
machen. Das ABC des Spielen Lernens
beginnt in der Grundschule. Danach ist
eine Teilspezialisierung in Stufe [ moglich.

Ballschul-
kindergarten

Stufe | Ballschule
Klasse 1+2 ABC des Spielen Lernens

s X

Stufe Il Ballschule Ballschule Ballschule
Klasse 3 Riickschlagspiele Torschussspiele Wurfspiele

Volleyball FuRball Basketball
Badminton Hockey Handball
Tennis Unihockey

Stufe Il
Klasse 4




